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    kraft.werk Freiburg – Training pur!

 
 
 
   Im kraft.werk Freiburg geht es um Training pur und sonst nichts! In denkmalgeschützten Hallen des Alten Zollhofes auf dem Freiburger Güterbahnhofsareal findest Du die idealen Voraussetzungen für ein umfassendes Muskeltraining! Vom großen Freihantelbereich über Plate Loaded Maschinen bis hin zur Functional Training- und Box-Area bietet das kraft.werk Freiburg alles, was Deine Muskeln zum Brennen bringt.
 Das Highlight: Ein Outdoor-Bereich für ein Workout unter freiem Himmel. Be part of the family!

 
 
  	Ab 9,99 €/Woche
	Monatlich kündbar


 
 
 
 
 
    Öffnungszeiten
 Mo-Fr: 09:00 – 22:30 Uhr
Sa, So & Feiertags: 09:00 – 20:00 Uhr

 
 
  Kontakt
 Zollhallenstraße 8
 79106 Freiburg im Breisgau
 0761 – 58 53 93 97
 fitnessloft@rueckgrat-gruppe.de

 
 
 
 
    Dein Kursplan im kraft.werk Freiburg
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 Kursplan (PDF) 
 Kursplan alle Studios (PDF) 
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  Premium Ausstattung im kraft.werk Freiburg
 Bei kraft.werk Freiburg konzentrieren wir uns auf das Wesentliche: Training! Du willst Muskeln aufbauen, eine bessere Fitness, einen definierten Körper? Du trainierst das erste Mal oder Du bist bereits erfahrene*r Athlet*in? Wir sind uns sicher, dass Du mit unseren umfassenden Trainingsmöglichkeiten Dein individuelles Ziel erreichen wirst! Komm einfach vorbei, wir beraten Dich gerne!

 
 
 
 
 
    	Das ideale Fitnessstudio auf dem Freiburger Güterbahnhofsgelände
	Trainer*innen an Deiner Seite
	Premium Trainingsgeräte von Cybex und Matrix
	Großer Freihantelbereich


 
 
  	Outdoor Functional- und Krafttraining
	Box- und Functional- Gruppenworkouts
	Gratis Parkplätze
	Umkleiden & Duschen


 
 
 
 
 
    Workouts in der Gruppe
 Gemeinsam schwitzen, durchpowern und lachen: Willkommen bei den Gruppen-Workouts im kraft.werk Freiburg. Hier kommst Du gemeinsam mit anderen an Dein persönliches Limit und trainierst Dich stark und fit.
 Boxtraining gehört mit zu den besten Trainingsformen überhaupt, denn es verbindet Muskeltraining mit Schnellkraft, Koordination und Ausdauer. Sandsäcke, Punchin Balls, Springseile und Pratzen stehen natürlich für Dich bereit. Und beim Functional Power Workout verbesserst Du effektiv die Gesamt-Performance Deines Körpers.
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    	Box Fitness
	Functional Power Workout


 
 
  	Oberkörper Workout
	Unterkörper Workout


 
 
 
 
    Fitness-Loft Blog
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  Schnelles Frühstück – Gesunder Start in den Tag mit Overnight Oats
Aug 9, 2023| Alle Studios
Super gesund, super lecker und super schnell zubereitet: Overnight Oats sind das perfekte Frühstück für alle Morge...

 Mehr erfahren
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  Raus aus der Komfortzone beim Allgäu Triathlon: Til und Marlene im Interview
Aug 9, 2023| Alle Studios
Wie bereiten sich zwei Vollzeitarbeitende auf einen Triathlon vor? Tilmann Bührer und Marlene Schmid aus der Rückgr...

 Mehr erfahren
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  Routinen entwickeln mit diesen 5 Feel Good-Tipps
Jul 27, 2023| Alle Studios
Mehr Gelassenheit im Alltag: Fitness-Loft gibt Dir 5 Feel-Good-Tipps, welche sinnvollen Routinen Du in Deinen Alltag ...

 Mehr erfahren
 
 
    [image: Rückgrat-Kalender: Spendenübergabe an Kinderkrebs-Klinik und Klinikclowns] 



  Rückgrat-Kalender: Spendenübergabe an Kinderkrebs-Klinik und Klinikclowns
Mrz 20, 2023| Alle Studios
Die Aktion „Rückgrat Kalenderspende“ unterstützt mit insgesamt 4800 € die Kinderkrebs-Klinik und die ...

 Mehr erfahren
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  Lisa, was sagst du zum Thema „Essen vor und nach dem Training“?
Mrz 3, 2023| Alle Studios
Interview: Wir haben mit Betriebsleiterin Lisa Lange aus dem Fitness-Loft Woman Freiburg über das Thema „Essen...

 Mehr erfahren
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  Keine Zeit für Sport? So wirst Du trotzdem fit
Jan 30, 2023| Alle Studios
3 KURZE & EFFEKTIVE WORKOUTS   “Ich habe keine Zeit für Sport” ist wohl der häufigste Grund, weshalb M...

 Mehr erfahren
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  Diese 5 Fitnesstypen kennt einfach jeder
Jan 27, 2023| Alle Studios
Es gibt sie in jedem Fitnessstudio, diese eine Person, die nicht nur fürs Training ins Studio kommt. 5 Fitnesstypen,...

 Mehr erfahren
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  Back in shape: Warum Du das Zirkeltraining brauchst
Feb 1, 2022| Alle Studios
Effektives Milon-Zirkeltraining! Passt das Zirkeltraining aber auch zu deinem Lifestyle? Finde es hier heraus!
 ...
 Mehr erfahren
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  Meal-Prep: Gesund und einfach Vorkochen!
Jan 17, 2022| Alle Studios
Gute Ernährung und Vorbereitung sind schon die halbe Miete. Wie das zum Beispiel mit Meal-Preps geht erfährst Du in...

 Mehr erfahren
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  Power für Dein Immunsystem: Deshalb ist Muskeltraining jetzt so wichtig
Jan 5, 2022| Alle Studios
Interview: Wir haben mit Betriebsleiterin Lisa Lange aus dem Fitness-Loft Woman Freiburg über das Thema „Essen...

 Mehr erfahren
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  Low Carb-Plätzchen: 3 einfache & kalorienarme Rezepte
Dez 12, 2021| Alle Studios
So backst Du die besten und leckersten Low Carb-Plätzchen für Weihnachten! Fitness-Loft zeigt Dir Tricks, wie Du ei...

 Mehr erfahren
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  Stopp Heißhunger: 7 einfache Snacks für Zwischendurch
Mrz 20, 2021| Alle Studios
Gesunde Snacks, die Du ratzfatz gemacht hast: Mit diesen 7 Snackideen für leckere Snacks von Fitness-Loft besiegst D...

 Mehr erfahren
 
 
  
 

 
 
 
 Alle Beiträge ansehen 
 
 
 
    Jetzt Gratis Probetraining vereinbaren!
 Teste uns kostenlos und unverbindlich – Im Fitness-Loft steht Dein Training an erster Stelle! Trainiere in tollen Locations zu einem unschlagbaren Preis! Be part of the family!

 
 
  Zum Probetraining 
 
 
 
 
    Ich freue mich auf Dich!
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 Samuel Bäuerle
Betriebsleiter
kraft.werk Freiburg

 
 
  Kontakt aufnehmen!

 
  Hinweis: Für diesen Inhalt ist JavaScript erforderlich.
  
 
   
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
  
         Jetzt den Newsletter abonnieren!
 Bleib immer auf dem Laufenden und erhalte die neusten News direkt in Dein Postfach!

 
       Vorname         Nachname         Email Adresse               Newsletter Abonnieren    
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   Kontakt
 FITNESSLOFT GMBH
Mooswaldallee 4
79108 Freiburg
 0761- 154 332 30
fitnessloft@rueckgrat-gruppe.de
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